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LISTA DE SIGLAS

APFSSR ACORES | Associacdo para o Planeamento Familiar e Saude Sexual e Reprodutiva Acores
ARRISCA | Associacdo Regional de Reabilitacdo e Integracdo Sociocultural dos Acores

ESE | Equipa de Saude Escolar

MOAIPSCE | Manual de Operacionalizacdo da Area de Intervencdo na Promocdo da Satide em Contexto
Escolar

PASE | Plano de Atividades de Salde Escolar

PSP | Policia de Seguranca Publica

RAA| Regido Auténoma dos Agores

SE | Saude Escolar

SFPPP| Associacdo para a Promoc3o da Prevencdo do Abuso Sexual e Apoio a Vitima

SPO I Servico de Psicologia e Orientacao

UO |Unidade Organica

USISM | Unidade de Saude de llha de Sdo Miguel
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1 -INTRODUCAO

Na RAA o Decreto Legislativo Regional n2 8/2012/A, de 16 de margo e a Portaria conjunta da Secretaria
da Educagdo e Formagdo e da Secretaria Regional da Saude n? 105/2012, de 12 de outubro
estabelecem o regime da educagdo para a salde e as orienta¢des para o desenvolvimento de
atividades de promocdo de estilos de vida sauddvel em meio escolar. Numa perspetiva de
uniformizacdo o Manual de Operacionalizacdo da Area de Intervencdo na Promocdo da Saude em
Contexto Escolar (MOAIPSCE) procura normalizar a intervencdo em Saude Escolar (SE) para o ano letivo
2021-2022.

Atualmente a equipa nuclear da ESE da USISM (Unidade de Saude de llha de Sdo Miguel) é constituida
por nove enfermeiros especialistas em diferentes dreas, dos quais oito se encontram em dedicacao
exclusiva (35h semanais) e um em regime parcial (28h semanais). Para além da nuclear, a equipa
alargada conta com a colaboracdo de varios profissionais da USISM (de vdrias especialidades) que
contribuem para a consecucdo das atividades planeadas em SE.

Por sua vez, cada UO designa uma equipa de profissionais, cuja atividade é coordenada por um docente
nomeado pelos respetivos Conselhos Executivos.

Atendendo as perturbacGes sentidas que afetaram o normal desenvolvimento das atividades de SE nos
dois anos letivos transatos, mercé do impacto e evolugdo da pandemia por COVID-19, espera-se que
no presente ano letivo possa ocorrer um regresso paulatino a “normalidade” com a implementagado
efetiva das atividades planeadas. No entanto, tal aspiragdo ficard sempre depende do contexto de
evolugao da pandemia na RAA e da, eventual, necessidade de reorganiza¢ao dos servigos de saude as

necessidades que se possam verificar.
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2 — COORDENAGAO / EQUIPA DE SAUDE ESCOLAR

Enfermeiras de referéncia da Equipa de Satide Escolar da USISM
— Catarina Bettencourt

— Filipa Maciel

Equipa de Saude Escolar da Escola Basica e Secunddria da Povoagao
— Ana Rosa Medeiros — Professora de Biologia/Geologia e Coordenadora
— Ana Sofia Melo — Psicdloga
— Anne Marie Armas — Professora de Ciéncias Naturais do 32 ciclo
— Elsa Luisa Ramos Silva - Professora de Ciéncias da Natureza do 22 ciclo
—  Flavia Raposo Medeiros — Professora do 12 Ciclo
— llda da Conceicdo Pereira Coutinho — Professora de Ciéncias Naturais do 32 ciclo
— Manuel Soares Resendes — Professor de Biologia/Geologia
— Marta Coelho — Professora de Ciéncias da Natureza do 22 ciclo
— Marta Tavares — Psicéloga

— Ricardo Ribeiro de Oliveira Moniz — Professor de Ciéncias Naturais do 32 ciclo
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Equipa de Salide Escolar

3 - PROMOCAO DA SAUDE E LITERACIA EM SAUDE

Identificagdo da Area de Promog3do e Literacia em Saude Codificagdo / Localizagdo

Alimentacdo saudavel

Atividade fisica

Saude afetiva sexual e reprodutiva Inicio na pag. 10

Seguranca individual e coletiva/Prevenc&o de acidentes e SBV

Prevencdo de consumos nocivos e comportamentos de risco Inicio na pag. 12
Prevencdo da violéncia em meio escolar Inicio na pag. 13
Saude Mental

Saude Oral

Ambiente e salde Inicio na pag. 16
Outras atividades de promocao da saude Inicio na pag. 17

Quadro 1 — Identificagdo das Areas de Promog3o e Literacia em Salide e respetiva codificagdo (cor).
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Unidade Organica (UO): EB 2,3/Secundaria M2 Isabel Carmo Medeiros

Designacao

Populagao Alvo

Responsavel(eis) pela

Data prevista

Necessidade de Introdugao
na Plataforma e area

atividade/agao
/ag correspondente
ESE - —
Projeto “BalLanSa” — Eixo lancheiras saudaveis 22 Ano SE e Servigo Nutrico da
USISM
i Durante o ano letivo
Projeto “BalanSa” — Avaliagdo da oferta dos bares e/ou Todas as UO gue'dlsponham de bar . o
(. . . e/ou maquinas de venda Servigo Nutrigao da USISM
das maquinas de venda automatica de alimentos . . -
automatica de alimentos Nao

Sessdo de sensibilizagdo "Leitura de Rotulos Alimentares"

92 ano

Nutricionista do Centro de
Saude da Povoacdo

12 Semestre

Comemoracdo Dia Mundial da Alimentagdo

Comunidade escolar

ESE

15 de outubro
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Unidade Orgénica (UO): EB 2,3/Secundaria M2 Isabel Carmo Medeiros

. . ~ Responsavel(eis) . Necessidade de Introdug¢ao na
Designagdo Populagdo Alvo . - Data prevista i
pela atividade/acdo Plataforma e area correspondente

Realizagdo de percursos pedestres 3¢ ciclo Grupo de 22 Semestre Nao

¢ P P : PROFIJ Educacdo Fisica
Grupo de . N

Corta Mato Todos os ciclos o o A definir N3o

Educacdo Fisica
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Objetivo: Adquirir competéncias no ambito da Saude afetivo-sexual e reprodutiva

Area especifica de intervengdo: Promoc3o da Salde e Literacia em Saude | Saude Afetivo Sexual e Reprodutiva

Unidade Orgénica (UO): EB 2,3/Secundaria M2 Isabel Carmo Medeiros

Atividades/ac6es

Designagao

Populagdo Alvo

Responsavel(eis) pela
atividade/acdo

Data prevista

Necessidade de Introdugao na
Plataforma e area

correspondente

L SFPPP

“Aqui ninguém toca” 42 ano . 19 Semestre
Margarida Ferraz Si
im

“Prevencdo da Violéncia no namoro/Assertividade nas . p , .

N . ., 72 ano APFSSR - ACORES Ao longo do ano letivo Area da Plataforma: Satude Afetivo-
relagdes de amizade e de namoro .

Sexual e reprodutiva

“Métodos contracetivos e prevengdo de IST’s” 92 ano ESE da USISM 22 Semestre

10
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Unidade Orgénica (UO): EB 2,3/Secundaria M2 Isabel Carmo Medeiros

Responsavel(eis) pela

Necessidade de Introdug¢ao na

Anafilaxia, etc.)

Designagao Populagao Alvo . - Data prevista Plataforma e area
atividade/agdo
correspondente
Acgdes de sensibilizagdo sobre Necessidades Saude
Especiais (NSE) identificadas pela UO (Epilepsia, DM1, Pessoal docente e ndo docente ESE da USISM Ao longo do ano letivo S
im

“Segura Net”

42 52 e 82 anos

Profe José Freire

9 e 22 de novembro de
2021

“Suporte Basico de Vida — Sensibilizagdo tedrica sobre o
algoritmo no adulto”

92 ano

ESE da USISM

23 de novembro de 2021

Area: Seguranca Individual e
Coletiva, Prevencdo de Acidentes
e Suporte Basico de Vida

Exercicio “A TERRA TREME”

Alunos, pessoal docente e ndo
docente.

Coordenador da
Seguranca da Escola

5 de novembro de 2021

Promover simulacros

Alunos, pessoal docente e ndo
docente.

Coordenador da
Seguranca da Escola

Ao longo do ano letivo
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SAUDE ACORES Equipa de Salde Escolar

Unidade Orgénica (UO): EB 2,3/Secundaria M2 Isabel Carmo Medeiros

Necessidade de Introdugao

Responsavel(eis) pela

Designagao Populagao Alvo .. - Data prevista na Plataforma e area
gnag pulag atividade/agdo P
correspondente
“Sessdo sobre dependéncias (com e sem .
A 82 Ano ARRISCA Ao longo do ano letivo .
substancias) Sim

(Area a definir)
“Alcool e Prevengio Rodovidria” 102 Ano PSP Ao longo do ano letivo
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Objetivo:
»  Promover um ambiente escolar seguro;
»  Dotar as criangas e jovens de competéncias para a prevengdo da violéncia em meio escolar.

Area especifica de intervengdo: Promocio de salde e literacia em Satde| Prevencdo da Violéncia em Meio Escolar

Unidade Orgénica (UO): EB 2,3/Secundaria M2 Isabel Carmo Medeiros

Atividades/a¢des
Responsavel(eis) pela Necessidade de Introdugdo na
Designagao Populagao Alvo P . - P Data prevista Plataforma e area
atividade/agdo correspondente
Acdo de sensibilizagdo sobre “Bullying e Todos os anos PSP Outubro de 2021 N30
Cyberbulling” (solicitado pelos DT)

13
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Unidade Orgénica (UO): EB 2,3/Secundaria M2 Isabel Carmo Medeiros

3 . Necessidade de Introdugao
. ~ " Responsavel(eis) pela . X
Designagao Populagao Alvo .. ~ Data prevista na Plataforma e area
atividade/agdo
correspondente
ESE da USISM
“Técnicas de relaxamento/Gestdo de emocdes” 62 Ano + 22 Semestre
Servigo de Psicologia da USISM Sim
5 ibilizacs i _a Area da Plataforma: Saude
SessoOes de sensibilizagdo sobre Ansiedade — “Vamos aprender 50 Anos SPO da EBS da Povoacso 19 Semestre
arelaxar”. Mental
Sessdes sobre “Autodano” 72 Anos SPO da EBS da Povoagdo 12 Semestre
112 e 122 Anos X ) Sim ,
Sessdo sobre “Gest3o de stress”. — SPO da EBS da Povoagdo 22 Semestre (maio) Area da Plataforma: Saude
(anos com exames nacionais) Mental
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Unidade Orgénica (UO): EB 2,3/Secundaria M2 Isabel Carmo Medeiros

. . Necessidade de Introducdo na
. ~ o Responsavel(eis) pela . ‘
Designagao Populagao Alvo .. ~ Data prevista Plataforma e area
atividade/acdo
correspondente
Alunos nascidos em 2008 e 2015 . . .
Acdo de sensibilizacdo sobre “Cuidados de higiene oral” (No ambito do rastreio de Saude Servigo de Medicina Ao longo do ano Sim
¢ ¢ & oral) Dentdria da USISM letivo Area da Plataforma: Satde oral
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Objetivos:
» Sensibilizar a comunidade educativa para as boas praticas ambientais.
» Dotar os alunos com informac&o sobre algumas situacdes de adversidade ambiental que podem colocar em risco a sua sadde.

Area especifica de intervengdo: Promocdo de salde e literacia em Satde |Ambiente e Satde

Unidade Orgénica (UO): EB 2,3/Secundaria M2 Isabel Carmo Medeiros

Atividades/acdes

. ~ ~ Responsavel(eis) pela . Necessidade de Introdugdo na
Desighag¢ao Populacao Alvo . . ~ Data prevista .
atividade/agdo Plataforma e area correspondente
Limpeza da Orla Costeira. 32 ciclo Eco Escolas 22 Semestre Nao
Realizacdo de percursos pedestres e respetiva 3¢ ciclo Eco Escolas
. d P P P Secundario . 29 Semestre N3o
limpeza. PROFL) Educacao Fisica

16
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Objetivo: Promover atividades conducentes a estilos de vida saudaveis.

Area especifica de intervengdo: Outras atividades de Promogc3o da Satde

Unidade Orgénica (UO): EB 2,3/Secundaria M2 Isabel Carmo Medeiros

Atividades/ac6es

Designagao

Populagdo Alvo

Responsavel(eis) pela
atividade/agdo

Data prevista

Necessidade de Introdugao na
Plataforma e drea correspondente

Feira da Saude

Comunidade escolar

ESE
Eco Escolas

Grupo Educacdo Fisica

22 Semestre

17
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4 — CONSIDERAGOES FINAIS

O investimento em salde escolar assenta numa légica de equidade, transversalidade, universalidade, justica,
respeito e empowerment, sé conseguido por um esforco planeado e concertado de todos os profissionais e

parceiros envolvidos.

O cumprimento das orientacdes do MOAIPSCE assume-se como fio condutor a toda a intervencdo das
equipas de SE que procura, igualmente, enfatizar o treino de competéncias socio-emocionais como: a
capacidade para tomada de decisdo, a comunica¢do assertiva, a compreensado e gestdo de emocdes, o
pensamento critico e autocontrolo por parte das criangas e jovens. Esse treino de competéncias para a vida
requer da equipa e dos parceiros um esfor¢o continuo e o aperfeicoamento constante na inovagdo e na
utilizacdo de praticas e dindmicas apelativas, que concorrem para melhores resultados e para o aumento dos

niveis de literacia em saude.

Mantém-se a clara nocdo de que os recursos humanos alocados a Saude Escolar, ao nivel da Saude e
Educacdo, continuam - pese embora os esforcos efetuados nos ultimos anos - escassos, tendo em conta os
objetivos que se pretendem alcancar no dominio da SE, apesar de ter sido consolidada uma rede de parceiros

com competéncias reconhecidas nas variadas areas para dar resposta a diferentes necessidades.

18



